EIXIDES EN BICI DE NOVEMBRE

2009 ESCOLA TRIATLO BETERA

DISSABTE 7 NOVEMBRE

DISSABTE 21 DE NOVEMBRE

Horari | Qm-Lloc | Tipus de Bici | Observacions Horari | Qm-Lloc | Tipus de Bici | Observacions
Multiesport | 10:00 | Poliesportiu Indistinta Treball: Circuits en || Multiesport | 10:00 | Poliesportiu Indistinta
curves i d'habilitat Treball: correr amb
la bici agarrada al
Benjami 1°| 10:00 | Poliesportiu Indistinta Benjami 1°] 10:00 | Poliesportiu Indistinta seient + transicions
o . Exterior (20 Eixida en grup; iami 90 . : ; ;
Benjami 2°| 10:00 am) Rodes Muntanya | -l o e I BEnjami 2° f 10:00 | Poliesportiu Rodes llises
7 . Exterior (20 Eixida en grup; . . Exterior (30 Rodes llises o Desti rotonda
Alevi 10:00 Qm) RGeS [ i canvis de marxa Alevi 10:00 Qm) carretera olocau-lliria
. Exterior (30 it GEEsE) . Exterior (30 Desti Lliria i tornar
nranti : ici Muntanya pedalar plantat, nfanti . ici Carretera . -
Infantil 10:00 Bici M dalar pl Infantil 10:00 Bici C
@, treball de cadencia Qm) per cami casinos
Exterior (30 licalconoca) Exterior (30 Desti Lliria i tornar
Cadet 1° | 10:00 Bici Muntanya pedalar plantat, Cadet 1° | 10:00 Bici Carretera e
Qm) treball de cadencia QM) REIcaicasines
Exterior (Qm il oo Exterior (2 x Desti Lliria i tornar
ade 3 ici Muntanya edalar plantat, aae o ici Carretera : i
Cadet 2° | 10:00 30-40) Bici Muntany; pedalar pl Cadet2° | 10:00 | =55 EEIE per cami casinos
treball de cadencia
DISSABTE 14 DE NOVEMBRE DISSABTE 28 DE NOVEMBRE
Horari | Qm-Lloc | Tipus de Bici | Observacions Horari | Qm-Lloc | Tipus de Bici | Observacions
. . ) ) - Educacié Vial : . ' ) o Treball: Posar-se i
Multiesport| 10:00 | Poliesportiu Indistinta (Punxades | Canvi) Multiesport| 10:00 | Poliesportiu Indistinta Ievares ol czae
Treball: Pujar i
baixar bici A
Benjami 1° [ 10:00 | Poliesportiu Indistinta Benjami 1°| 10:00 | Exterior (12 Indistinta
J ) Q
m) Aprendre a anar en
Exterior (20 Educaciopaliie Exterior (12 grup. Ma als frens |
Benjami 2°| 10:00 Qm)( Mountain Bike Bici) Canvisde || Benjami 2°| 10:00 Qm)( Rodes Muntanya anar a roda
marxa
. Educacié Vial . . . L
. . Exterior (20 e (1 . , . . Exterior (25 Rodes llises o Multitransicio i
Alevi 10:00 am) Mountain Bike (Pg;:\?igzzlr::rr;\:) Alevi 10:00 Qm) P S S
Educacié Vial
. (Punxades i Canvi) q _ . AR
Infantil 10:00 | BXterior (40 | pountain Bike Varies possicions Infantil 10:00 | Bxterior (30 Bici Carretera Multirapsiciol
Q p
m) de agarrar el 40 Qm) relleus
manillar
Educacié Vial
: Punxades i Canvi) i n A
° . Exterior (40 A (2 ( p S ° . Exterior (30- - Multitransicio i
Cadet 1 10:00 am) Mountain Bike Vﬂ;e:gp;:;cglms Cadet 1 10:00 40 QM) Bici Carretera rollotie
manillar
Educacié Vial
: (Punxades i Canvi) q . -
Cadet2° | 10:00 | BX€1r (50 | Mountain Bike | Varies possicions || Cadet 20 | 10:00 | BX€1O 50 | pici carretera | Multitransiciéi
Qm) P Qm) relleus

de agarrar el
manillar
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